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SKIEROWANIE NA BADANIE SCYNTYGRAFICZNE W wiasciwe zaznaczy¢ krzyzykiem

Badanie: NFz D ptatne D

Data wystawienia skierowania

Piecze¢ jednostki kierujacej (obowigzkowo z numerem umowy
zNFZ w przypadku badania na NFZ) Data przyjecia skierowania

scyntygrafia: tarczycy I:l tarczycy z jodochwytnoscia I:‘ kosci I:‘ nerek z furosemidem I:l limfoscyntygrafia I:l

stawéw — badanie tréjfazowe D Rodzaj badania radioizotopowego

DANE PACJENTA

Nazwisko i imie pacjenta PESEL

Adres Telefon kontaktowy
Wiek Waga Wzrost
Rozpoznanie Kod ICD-10

Co badanie ma wyjasnic

Czy w ostatnich 6 miesigcach pacjent miat wykonywane badanie radiologiczne
z uzyciem jodowych srodkoéw cieniujacych? tak I:l nie I:l

Czy pacjent przyjmowat leki zawierajace jod lub wptywajace na jodochtonnosc tarczycy? tak I:l nie I:l

Alergia tak I:I nie I:I

DOTYCZY KOBIET
Cigza tak D nie D Data ostatniej miesigczki

UWAGA! Prosimy pacjentow oraz ich lekarzy o obowigzkowe dotaczenie do skierowania
lub przedstawienie przed badaniem istotnych wynikéw wczesniej przedprowadzonych badan
(RTG, TK, MR, USG, poprzednich scyntygrafii, badan laboratoryjnych).

Oswiadczam, Ze zostatem poinformowany/zostatam poinformowana
przez lekarza kierujgcego o proponowanej metodzie diagnostycznej
i ewentualnych niekorzystnych nastepstwach zwiqzanych z przepro-
wadzeniem badania radioizotopowego i radiologicznego - zgadzam
sie na jego wykonanie.

Podpis pacjenta lub opiekuna prawnego Pieczatka i podpis lekarza kierujacego




WYPELNIA PRACOWNIA DIAGNOSTYCZNA

Technik badajacy Numer badania Data badania Radioznacznik Aktywnos¢ (MBq)

UWAGI DLA LEKARZA KIERUJACEGO NA BADANIE

1. Kazde badanie z uzyciem promieniowania jonizujgcego powinno by¢ z rozwagg stosowane przez lekarzy kie-
rujgcych. Dotyczy to zaréwno powszechnie wykonywanych badan radiologicznych (np. zdje¢ RTG), jak i me-
tod radioizotopowych.

W diagnostyce scyntygraficznej stosowane dawki promieniowania oraz przyjete rygorystyczne procedury
ochrony radiologicznej zapewniaja maksymalna ochrone badanego i minimalizuja zagrozenie.

2. Do wiekszosci badan scyntygraficznych obrazowych pacjent nie musi pozostawa¢ na czczo (wyjatki: chole-
scyntygrafia, poszukiwanie uchytka Meckela, pomiar szybkosci oprézniania zofadka, ,jodowa” scyntygrafia
tarczycy).

3. Do scyntygrafii kosci pacjent nie powinien by¢ na czczo (badanie trwa do 4 godzin) - nalezy zapewni¢ positek
i nawodnienie.

4. Nie odstawiac lekéw przeciwboélowych u pacjentéw z meta do kosci.

5. Wiekszo$¢ radioizotopédw wydalana jest z organizmu z moczem - wystarczy na 30 minut przed badaniem
wypic¢ 1/2 litra herbaty. Przed opuszczeniem Zaktadu Medycyny Nuklearnej pacjent udaje sie do WC.

6. Pacjenci przybywajacy do badan radioizotopowych z klinik i oddziatéw szpitalnych musza mie¢ zatozone
wktucie dozylne (wenflon) - nie dotyczy to badan z doustnym podaniem radioizotopu, takich jak ,jodowa”
scyntygrafia tarczycy, badanie oprézniania zotadka i pasazu jelitowego, a takze fleboscyntygrafii, angioscyn-
tygrafii, limfoscyntygrafii, cysternografii.

7. Badania radioizotopowe nie mogga by¢ wykonywane u kobiet w cigzy — lekarz kierujacy jest odpowiedzialny
za zebranie wywiadu oraz poinformowanie kobiety o grozbie uszkodzenia ptodu. W sytuacjach watpliwych
wykonanie badania bedzie uzaleznione od przedstawienia aktualnego testu cigzowego.

8. Preparatéw radioizotopowych nie podaje sie kobietom karmigcym piersia.

9. Niektére badania radioizotopowe beda wykonywane wylacznie w obecnosci lekarza kierujgcego, odpowie-
dzialnego za bezpieczenstwo pacjenta, np. scyntygrafia perfuzyjna miesnia sercowego z prébg wysitkowa,
badania hemodynamiczne serca, cysternografia.

10. W przypadku pacjentédw niespokojnych oraz matych dzieci opieke anestezjologiczng oraz bezpieczenstwo
pacjenta po badaniu zapewnia lekarz kierujacy.

11. UWAGA! Prosimy pacjentow oraz ich lekarzy o obowiazkowe dotaczenie do skierowa-
nia lub przedstawienie przed badaniem istotnych wynikow wczes$niej przedprowa-
dzonych badan (RTG, TK, MR, USG, poprzednich scyntygrafii, badan laboratoryjnych).

W razie watpliwosci wyczerpujace informacje dotyczace badan diagnostycznych mozna
uzyskac:

+ na stronie internetowej Lecznic Citomed www.citomed.pl,
« utechnikéw i lekarzy przeprowadzajacych badanie, tel. 56 658 44 77,
- atakze na tablicach informacyjnych Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

UWAGA! Prosimy pacjentow oraz ich lekarzy o obowigzkowe dotaczenie do skierowania
lub przedstawienie przed badaniem istotnych wynikéw szczegélnie badan obrazo-
wych (RTG, TK, MR, poprzednich scyntygrafii, badan laboratoryjnych).



