Do dzis - cho¢ spedzitem juz kilkanascie lat w sali porodowe;j - ciggle
wzruszam sie, styszac pierwszy krzyk dziecka, potozonego na brzuch matki.
To sg emocje, ktorych nie da sie wyprze¢, dlatego nie nalezy sie ich wstydzic.

Rozmowa z dr. n. med. Szymonem Bednarkiem*, koordynatorem Nowej Ginekologii w Lecznicach Citomed

Jak to jest - gin pije gin? Kiedy?

Gin pije gin... z tonikiem i tylko na wakacjach, to taki
atrybut urlopu. Kiedys nie rozumiatem okreslen uzywa-
nych przez pacjentki podczas wizyt: ,Witam gina, to
mam wskoczy¢ na samolocik?”. Fotel ginekologiczny
kojarzy sie z samolotem... ciekawe. Relacje pacjent-
ka i ginekolog - mezczyzna wywotujg wiele zabaw-
nych sytuacji, np. ,Wie pan, pobolewa mnie tak, jak
na miesiaczke”. Jasne, ze wiem! (Smiech)

Kim ginekolog powinien by¢ dla kobiety?

Przede wszystkim fachowcem, ktéry szanuje pacjent-
ke. Wazna jest che¢ uczenia sie, ciggtego doszkalania
i nietraktowanie pacjentki w sposéb protekcjonalny.
Wydaje mi sig, ze mtodym ginekologom przychodzi to
tatwiej. Na mnie kiedys postawiono, cho¢ bytem bardzo
mtody. Do dzis staram sie nie zawies¢ swoich szeféw.
Dlatego tez, gdy powierzono mi funkcje koordynato-
ra Nowej Ginekologii, nalezacej do Lecznic Citomed,
pierwsza moja decyzja byto zorganizowanie mtodego,
przyjaznego zespotu. Nastawienie jest bardzo wazne.
Ginekolog nie musi bac sie wzruszen i zawsze powinien
wspierac kobiete. Ona jest wystarczajaco zestresowana
wizyta lub chorobg, ktéra ja dotyka, ma w sobie wiele
emocji. Nie wolno doktadac jej do tego jeszcze naszych
foszkow.

Wzruszen? O jakich emocjach méwimy?

Kazdego dnia widze szczesdliwe kobiety, ale niestety
zdarzajg sie tez smutne. Czasem przychodza dumne
i radosne, a wychodza zatamane. Zawsze trzeba starac
sie zrozumie¢, co czuje druga strona. Poza tym... Do
dzi$ - cho¢ spedzitem juz kilkanascie lat w sali porodo-
wej - ciggle wzruszam sie, styszac pierwszy krzyk dziec-
ka, potozonego na brzuch matki. To sa emocje, ktérych
nie da sie wyprze¢, dlatego nie nalezy sie ich wstydzic.

Czy jako ten ,madrzejszy” narzuca Pan pacjentkom
swoje zdanie?

Nie sadze, bym byt madrzejszy, moze czasem co$
wiecej wiem. Ale troche narzucam, bo chce dla nich
dobrze. Czasem widze, ze pacjentka oczekuje, by
zdecydowac o czyms za nia. Bywa tez tak, ze dla dobra
sytuacji staram sie ja sprowokowac - np. otyta kobie-
te, ktéra planuje ciaze, by zeszczuplata przed rozpo-
czeciem staran. To zmniejsza ryzyko nieptodnosci,
nadcisnienia w ciazy, cukrzycy, porodu zabiegowego.
Zakfadam sie wiec z nig, kto wiecej zeszczupleje - ona
czy ja. Dajemy sobie np. 3 miesigce... One zawsze
wygrywaja (Smiech).

Jakie badania powinna wykonac kobieta planujaca
cigze?

StworzylisSmy w Nowej Ginekologii pakiet przygoto-
wawczy. Polega on na ocenie okreslonych parametréw
krwi, wizycie u dentysty, proponujemy w nim szcze-
pienia przeciwko WZW B i przede wszystkim namawia-
my do stosowania w odpowiednio wczesnym okresie
staran o cigze kwasu foliowego i preparatu jodu. Czesto
diagnozujemy pary z nieptodnoscia. Jak wida¢, przed
biurkiem stoi dwuosobowa sofka. Nie bez powodu.
Pomimo stereotypowych przekonar o nieptodnosci
kobiecej, u nas nieptodnos¢ zawsze dotyczy obojga
partneréw - dlatego na wizyty przychodzg razem.
Diagnozujemy kobiety i mezczyzn, w ciggu 2 miesie-
cy jesteSmy w stanie wydac opinie o stanie zdrowia
pary i zaproponowac leczenie. Potem juz tylko czary-
-mary i ogladamy malucha w brzuszku ze wszystkich
stron, na najnowszym sprzecie USG, naszym cacku 4D
HD Live imaging (Smiech).

Ma Pan potrzebe bycia potrzebnym?

Kobieta jest mitoscia mojego zycia. Wybratem potoz-
nictwo i ginekologie, by jej pomagac. Bez kobiety zycie
mezczyzny bytoby naprawde nudne, takie czarno-biate.
Spetniam sie jako lekarz. Zamykajac drzwi gabinetu i tak
dalej pracuje. Mam milion przemyslen na temat stuszno-
$ci diagnozy i zalecen, ,Czy ona urodzi sama?’,,Czy szyb-
ko wrdci do zdrowia? Co jeszcze mozna zrobic?”. Gonitwa
mysli. A wieczorem tylko moi najblizsi, jazz i... telefony,
SMS-y, maile z informacjami od szczesliwych nowych
rodzicéw, przysztych rodzicéw z wynikami...

Jakie ma Pan plany na najblizszy czas? Lekarze
odpoczywaja?

Za chwile krétki urlop, wyjezdzam z najblizszymi,
staram sie to robi¢ czesto. Odpoczywam dopiero, gdy
mam ich wszystkich przy sobie. A od lipca ruszamy
z nowa siedzibag Nowej Ginekologii w nowo wybudo-
wanym skrzydle Lecznic Citomed, gdzie swoje miej-
sce bedzie miat réwniez Szpital Cito Care. Zwiekszymy
w ten sposéb dostepnosc¢ do ginekologdw, powstanie
poradnia cigzy patologicznej, diagnostyka prenatalna,
badania kolposkopowe, petna diagnostyka nieptodno-
$ci, ginekologia estetyczna, a przede wszystkim nasze
pacjentki beda miaty petny dostep do operacji gineko-
logicznych, laparoskopii, histeroskopii, operacji nietrzy-
mania moczu, obnizenia narzadu rodnego, diagnostyki
ginekologicznej w systemie ,jednego dnia”. | to wszyst-
ko w najnowoczesniejszej sali operacyjnej w Polsce.
Fajnie by¢ ginekologiem, prawda?
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