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Sukces w medycynie estetycznej zalezy od wstuchania sie
W potrzeby pacjenta. Zdarza sig, ze nawet drobna zmarszczka
pomiedzy brwiami wywotuje u kogos duzy dyskomfort psychiczny.

Z dr. n. med. Markiem Jankowskim* z Lecznic Citomed rozmawia Jan Oleksy

Mamy teraz takie czasy, ze wszyscy chca by¢ piek-
ni i mlodzi. Taki jest aktualny trend. Pana praktyka
lekarska to potwierdza?

Kiedy zaczynatem prace w medycynie estetycznej, to
odwiedzaty mnie prawie wytacznie panie. Dzi$ duza
grupe pacjentéw stanowig réwniez panowie. Coraz
czesciej spotykam miode kobiety, gtéwnie z defektami
kosmetycznymi po przebytych cigzach oraz te bardzo
dojrzate. Raz miatem nawet pacjentke po 80. roku zycia.
Znika juz przeswiadczenie, ze w pewnym wieku nalezy
skupia¢ sie wyfgcznie na rzeczach transcendentnych,
a wyglad nie ma znaczenia.

Z czym przyszta ta 80-latka? Co jej sie nie podobato?
Gdy ma sie 84 lata, to juz wiele rzeczy moze sie nie podo-
bac. Wiek odciska swoje pietno. Pacjentka miata bardzo
gtebokie zmarszczki, wspomniata, ze ma dos¢ poswieca-
nia sie rodzinie, ze czas zrobi¢ co$ wytacznie dla siebie.
| zamiast organizowac kolejny sped rodzinny na $wieta. ..

... zafundowata sobie zabieg.

Dla dermatologa to jest réwniez satysfakcjonujace.
Mozemy cofna¢ cho¢ troche czas i zobaczy¢ rados¢
na twarzy.

Miodsze pacjentki maja inne problemy?
Przyjmujemy coraz wiecej kobiet z pocigzowymi defek-
tami skory, rozszerzonymi naczyniami, rozstepami
na brzuchu. Kiedys powszechnie akceptowano fakt, ze
po cigzy tak to wyglada. Teraz pacjentki maja juz swia-
domos¢, ze mozna temu zaradzi¢. Wiele jest tez oséb
szukajacych pomocy po wypadkach, poparzeniach, czy
innych urazach oszpecajacych ciato.

To s niejako pacjenci z przymusu...

Kilka dni temu konsultowatem mezczyzne, ktéry ulegt
oparzeniu goracym asfaltem w trakcie robdt drogo-
wych. Cafa jego reka wymaga wieloetapowego leczenia.

Jak wida¢, grupa pacjentéw medycyny estetycznej jest
niejednorodna.

taczy je jedno - wszyscy szukaja pomocy!

Poza poprawianiem skéry, poprawiamy takze poczu-
cie wlasnej wartosci. Zdarza sie, ze przychodza do nas
kobiety po bardzo trudnych przezyciach, np. po przeby-
tym raku piersi. Chcg znowu poczuc sie piekne i w petni
kobiece. Jestesmy w stanie co$ dla nich zrobi¢. Miatem
pacjentki, ktore byly ofiarami przemocy i chciaty pozby¢
sie pietna w postaci trwatych $ladéw na ciele.

Samo zycie... R6zne motywy.

Jednak najliczniejsza grupe stanowig osoby, ktére
chca sie po prostu odmtodzic. Sg tez tacy, ktdrzy maja
minimalne defekty estetyczne, ale mimo wszystko
chca poddac sie zabiegom, bo ten niewielki, z mojego
punktu widzenia, element jest przyczyng powaznych
komplekséw. Czesto ich zrodtem jest ksztatt nosa.
W takim przypadku mozemy poméc w kilka minut, bez
koniecznosci nastawiania kosci, gdzie rekonwalescen-
cja trwa okoto miesigca. Wprawdzie zabieg dermatolo-
giczny nie daje efektu na cate zycie, bo po roku trzeba
go powtdrzy¢, ale nie powoduje dyskomfortu zwia-
zanego z zabiegiem chirurgicznym. | $wietnie leczy
kompleksy.

Ocena wygladu jest czesto bardzo subiektywna...
Nie istnieje co$ takiego, jak uniwersalne piekno. Mysle,
Ze sukces w medycynie estetycznej zalezy od wstuchania
sie w potrzeby pacjenta, od poznania, co jest dla niego
uciazliwym problemem. Zdarza sig, ze drobna zmarszcz-
ka pomiedzy brwiami wywotuje u kogos duzy dyskom-
fort psychiczny, ale w petni akceptuje on swoje liczne
i gtebokie zmarszczki na czole.

A jezeli Panu sie wydaje, ze problem jest absurdalny,
to odmawia Pan poprawek?

Tutaj dotykamy kolejnego problemu - uzaleznienia
sie od medycyny estetycznej. Dla lekarza to pokusa,
ze bedzie miat statego klienta, wiecej zarobi. Nato-
miast etyka lekarska i odpowiedzialno$¢ za pacjenta
powinny nas obligowa¢ do powiedzenia, ze wiecej
juz nie robimy, ze przekraczamy granice estetyczna.
Czesto odmdwienie pacjentowi bywa trudniejsze niz
namdwienie go na zabieg.

A jezeli nadal napiera, to doktor sie poddaje?
Jezeli nie moge wyperswadowac zabiegu, to méwie:
,Bardzo sie cieszeg, ze chce pani zrobi¢ ten zabieg, bo
wykonuje go pierwszy raz w zyciu, wiec sie naucze”.
To skutkuje. Dopiero wtedy pacjentki rezygnuja.
Czasami trzeba ucieka¢ sie do podstepu.

... by potem w Internecie nie ogladac réznych
»cudéw” medycyny estetycznej.

Dobrze zrobiony zabieg medycyny estetycznej to taki,
po ktérym nie widac, ze byt zrobiony. Moja pacjentka,
zadowolona z zabiegu toksyng botulinowa, opowia-
data mi kiedys, ze spotkata swojg znajoma kosme-
tyczke, ktéra przechwalata sig, ze rozpoznaje z trzech
metréw osoby, ktére robig sobie botoks. Pacjentka
tylko pokiwata gtowa. Jezeli wida¢ ingerencje, to Zle
$wiadczy o lekarzu.

Wowczas zmieniaja sie rysy twarzy...

Trzeba dobrze dobra¢ zmiane do wieku pacjenta
i do pozostatych czesci ciata. Jezeli agresywnymi
zabiegami medycyny estetycznej zrobie pacjentce
twarz 40-latki, a szyje bedzie miata sze$¢dziesiecio-
letnig, to bedzie wygladata nie pieknie - tylko $miesz-
nie. Trzeba przedyskutowac z kobieta, na ile warto
sie odmtodzi¢. Umiar ma znaczenie. Zdarza sie dos¢
czesto, ze musze odwodzi¢ pacjentki od ich wizji...

Znana aktorka Renée Zellweger zmienila sie
nie do poznania. Zdaniem wielu, na niekorzysc.
W takich sytuacjach to wina lekarzy czy brak kryty-
cyzmu kobiety?

Ostatecznie zawsze to bedzie wina lekarza, poniewaz
on ma doswiadczenie i wiedze o skutkach swoich
dziatan. To on musi sie oprze¢ pokusie tatwego zysku
i w efekcie odmowic. Lekarz ma wieksza odpowie-
dzialno$¢ niz pacjent, ktéry ma prawo chcie¢ zrobic¢
cos$ nierozsadnego. Ale niestety, nie kazdy ma zasady,
zwlaszcza na tym troche dzikim rynku ustug medycy-
ny estetycznej, gdzie - nawet w Toruniu - funkcjonuja
gabinety, w ktérych przyjmuja osoby bez zadnego
wyksztatcenia medycznego.

Moéwimy gldwnie o zabiegach wykonywanych
na twarzy. Jakie inne czesci ciata sa poddawane
korekcie?

Absolutnie wszystkie.

W takim razie, co najczesciej kobietom przeszka-
dza wich wygladzie?

Wiele jest tego: zmarszczki palacza, kurze tapki, worki
pod oczami, chomiki, wiotkos¢ skory ramion, dekoltu,
piersi, posladkéw. Czesto wykonywanym zabiegiem
jest usuwanie nadmiaru tkanki ttuszczowej. Metody
medycyny estetycznej $wietnie sprawdzaja sie zwtasz-
cza na matych powierzchniach, jak np. podbrodki, fatd-
ki na brzuchu, czy boczki zwane zartobliwie ,muffin
tops”. Oczywiscie mozemy jedynie zaradzi¢ w przy-
padkach, gdy nie mamy do czynienia z otytoscia.
50 kilo nie zniwelujemy!
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Co jeszcze moze lekarz medycyny estetycznej?
Wiele kobiet zwraca sie do mnie z problemem opada-
jacego biustu, zwlaszcza po ciazy i okresie karmie-
nia piersig. Mtodym matkom trudno zaakceptowac
zmiany, ktére zaszly w ich sylwetce. Nie jest im tatwo
odzyska¢ pewnos¢ siebie. Lifting biustu pozwala
rozwigza¢ ten problem bez koniecznosci podda-
wania sie operacji plastycznej. Ten zabieg cieszy sie
duza popularnoscia, bo w przeciwienstwie do zabie-
gu chirurgicznego nie powoduje blizn, zaktadania
szwéw czy dtuzszej rekonwalescencji. Pewng nowo-
$cig, ktdra pojawita sie w Polsce w ciagu ostatnich lat,
jest ginekologia estetyczna. Wiadomo, ze uptywaja-
cy czas czy przebyte cigze nie oszczedzajg réwniez
okolic intymnych.

Jakim innym klopotom moze zaradzi¢ dermatolo-
gia estetyczna?

Zabiegi medycyny estetycznej pomagajg takze
w zyciu codziennym. Zgtosita sie do nas pacjentka
pracujaca w banku, ktérej poziom potliwosci skory
uniemozliwiat podpisanie jakiegokolwiek dokumen-
tu. Jej dtonie pocity sie pod wptywem stresu do tego
stopnia, ze kazdy dokument stawat sie mokry. Nie byta
w stanie funkcjonowa¢ zawodowo. Dopiero wstrzyk-
niecie botoksu w skére dtoni usuneto te niewygodna
dolegliwos¢.

I ktopotliwy problem z gtowy!

Niedawno miatem wyktad na kongresie Europej-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego w Kopen-
hadze, wiec sam sobie zrobitem podobny zabieg, by
nie zastanawiac sie, czy na telebimach bedzie wida¢,
Ze ze stresu spocitem sie pod pachami. Przez p6t roku
mam $wiety spokd;.

Na poczatku wspominat Pan, ze w gabinecie
medycyny estetycznej pojawia sie coraz wiecej
mezczyzn. Z czym gtéwnie przychodza?

Czesto mamy pacjentéw intensywnie uprawiajacych
sporty outdoorowe typu zeglarstwo czy bieganie.
Ekspozycja na storicu powoduje, Ze pojawiajg sie
u nich tak zwane kurze fapki, czyli zmarszczki w kaci-
kach oczu. Mozna je usung¢ w ciggu kwadransa.
Wykonujemy wiele zabiegdw redukujacych podwdj-
ny podbrédek, czy owtosienie na plecach. Zdarzaja
sie tez mtodzi pacjenci, ktérzy w budowe sylwetki
wktadaja tak duzo wysitku, ze na bicepsach robia sie
rozstepy. Usuwamy je, by mogli nadal dobrze sie
prezentowad. To tylko niektére meskie problemy,
z jakimi sie spotykamy.

A czy medycyna estetyczna zna spos6b na powiek-
szenie cztonka?

Z przediuzeniem jest pewien ktopot, bo wymaga
zabiegu chirurgicznego, natomiast pogrubienie
nie stanowi dla dermatologa zadnego problemu.

Powszechnie sie uwaza, ze zabiegi medycyny
estetycznej sa tylko dla bogatych. Czy Pan to
potwierdza?

Nie trzeba inwestowac sredniej krajowej, zeby popra-
wic¢ swoja urode. Wiadomo, e zrobienie rewolucyjnej
przemiany catego ciata wymaga sporej inwestycji,
ale na przyktad usuniecie podwdjnego podbrédka
albo fatdki na brzuchu czy pajaczkéw naczyniowych
nie wiaze sie z duzym wydatkiem.©®
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lekarz medycyny
estetycznej, specjalista
dermatolog-wenerolog,
biolog molekularny,
zawodowo zwiagzany

z Klinika Dermatologii
UMK, gdzie peti funkcje
adiunkta i kierownika
Pracowni Diagnostyki
Obrazowej i Farmakologii
Skory. Stopien doktora
nauk medycznych
otrzymat na podstawie
pracy o nowoczesnej
metodzie leczenia
nowotworéw - terapii
genowej. Przeprowadza
zabiegi dermatologiczne
i medycyny estetycznej
w torunskiej Lecznicy
Citomed.
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