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Rozwoj medycyny pozwala nam traktowac ptod jako
pacjenta. Troszke matego, ale jednak... Dzieki badaniom
prenatalnym moze on by¢ leczony jeszcze przed narodzinami
- mowi dr Szymon Bednarek z Centrum Medycznego Nowa
Ginekologia, Lecznic Citomed w Toruniu.

Doktorze, jestescie nowym osrodkiem
realizujacym Program badan prenatal-
nych. Na czym on polega?

Program badan prenatalnych pozwala pacjent-
kom ze wskazaniami wykonac¢ bezptatng
diagnostyke nienarodzonego dziecka.

Ktore ciezarne powinny mie¢ zrobione
takie badania?

Tak naprawde kazda przyszta mama mogta-
by je wykona¢. Dla cze$ci z nich mozliwa jest
refundacja. Lekarz kierujacy pacjentke do nas
wpisuje w skierowaniu, jakie s3 wskazania,
a my oceniamy - zgodnie z wytycznymi NFZ
- czy te badania mogg by¢ wykonane za darmo.
Pacjentki, ktorych wskazania nie s3 zgodne
Z wymogami ubezpieczyciela, moga wykonac
ten sam zakres platnych badan.

Ale co one wnosza?

Badania prenatalne umozliwiaja doktadna
ocene ryzyka porodowego i szans na utrzyma-
nie ciazy. Wiek ciezarnych wzrasta, w zwiazku
Z tym ryzyko patologii cigzy, takze o podtozu
genetycznym, rosnie. W Nowej Ginekologii
Lecznic Citomed na kazdym etapie diagno-
styki obecny jest lekarz specjalista genetyki
klinicznej i specjalista perinatologii. Szacuje
sie, ze co dziesigta rodzaca ma powyzej 35 lat.

Diagnozujecie ciezarng i...?
W wielu przypadkach mozliwe jest leczenie
wewnatrzmaciczne ptodu, a przede wszyst-

kim zaplanowanie porodu w osrodku zapew-
niajacym niemalZe natychmiastowg terapie
noworodka w przypadku dzieci majacych taka
szanse.

Dzieci majacych szanse na terapie
po porodzie?

Tak, niestety, cze$¢ schorzen, gtownie gene-
tycznych, aktualnie nie daje mozliwosci
catkowitego wyleczenia, ale mozliwa jest
korekta towarzyszacych wad, np. serca, tak by
dzieci mogty Zyc¢.

Trudny temat...
Niestety. Jednak wczesne rozpoznanie
nieprawidtowosci u dziecka daje nam czas.
Rodzicom - na poznanie wady, lekarzom
- na organizacje dalszego przebiegu ciazy,
porodu i leczenia.

Moze lepiej nie wiedzie¢? Czes¢ ludzi
nie chodzi do lekarzy, dzieki czemu
czuja sie zdrowsi...

Rozwdj medycyny pozwala nam trakto-
wac ptdd jako pacjenta. Troszke matego, ale
jednak... Dzieki badaniom prenatalnym cze$¢
maluchéw moze by¢ wyleczonych jeszcze
przed narodzinami.

A zna Pan dalsze losy swoich matych
pacjentow?

Niektérych tak. I wie pan? Te dawne maluchy
s3 juz czesto uczniami (Smiech).
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Glos pacjentki - Monika Michalak z Torunia

Profesjonalizm oraz indywidualne podejscie do pacjentki to cechy, ktore charakteryzuja Nowa Ginekologie.
Pacjentka czuje tam szacunek i empatie wszystkich pracownikow, a zwlaszcza lekarza prowadzacego,

dr. n. med. Szymona Bednarka, ktéry wzbudza ogromne zaufanie. Wizyty przebiegaja w sympatycznej
iniekrepujacej atmosferze, odpowiedzi na zadawane pytania s zawsze wyczerpujace, a odrobina zartu
iswobody pana doktora niwelujg sztuczny dystans w relacji lekarz-pacjentka. Wysoka kultura osobista
doktora Bednarka, takt i zrozumienie, zapraszanie do gabinetu po imieniu, a nie ,,po numerku”, oraz
pozytywne opinie na forach internetowych zachecaja kobiety do korzystania z porad lekarskich w Nowej
Ginekologii. Dodatkowo dobra organizacja pracy - potwierdzanie wizyt, punktualnos¢, brak kolejek oraz
nowoczesna i przyjazna przestrzen Nowej Ginekologii to z pewnoscig atuty, ktore wyrozniaja to miejsce.
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Wskazania
do bezplatnych
badan prenatalnych:

» wiek powyzej 35 lat

» wystapienie w poprzedniej cigzy
aberracji chromosomowej ptodu
lub dziecka

* stwierdzenie wystapienia
strukturalnych aberracji
chromosomowych u ciezarnej
lub u ojca dziecka

* stwierdzenie znacznie wiekszego
ryzyka urodzenia dziecka
dotknietego choroba uwarunkowang
monogenetycznie
lub wieloczynnikowa

* stwierdzenie w czasie ciazy
nieprawidtowego wyniku badania
USG i/lub badan biochemicznych
wskazujacych na zwiekszone ryzyko
aberracji chromosomowej lub wady
plodu

* podczas rejestracji konieczne
jest skierowanie od lekarza
prowadzacego ciaze,

z okresleniem wskazan.

Jesli pacjentka nie spelnia kryteriow
refundacji NFZ, moze badania
wykonac odplatnie.

Rejestracja telefoniczna:

695 600 162 lub osobiscie w przychodni
Lecznic Citomed w Toruniu przy

ul. M. Sktodowskiej-Curie 73.
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