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Udar mézgu dotyka kazdego roku ponad 460
tysiecy oséb, w tym ludzi coraz mtodszych. Gtow-
nymi objawami tego schorzenia sg jednostronne
niedowtady lub porazenia konhczyn, zaburzenia
widzenia oraz zaburzenia mowy w typie afazji,
czyli utrata zdolnosci mowy.

W takim wypadku pacijent traci zdolno$¢ wy-
powiadania sie lub rozumienia jezyka, bywa tez,
ze towarzyszg temu zaburzenia pamieci krétko-
trwatej lub dawnej, zaburzenia koncentracji, wa-
hania nastrojéw i emociji, z depresjq witgcznie.

Utrata zdolno$ci mowy jest bardzo indywidu-
alna. Kazdy przypadek jest inny, tak, jak rézne
sg uszkodzenia osrodka mowy w modzgu. Trzeba
o tym pamieta¢ w podejsciu do pacjenta.

Najczesciej osoba chora:

rozumie jezyk, ale nie umie odpowiednio
dobra¢ stow, by wypowiedzie¢ wtasne
mysli,
nie rozumie wypowiadanych przez in-
nych stéw, ale sam bardzo duzo madwi,
cho¢ te wypowiedzi bywajg mato zrozu-
miate (betkotliwa mowa),
towarzyszg temu zaburzenia pisania (nie-
sprawnosc¢ reki), czytania, liczenia.
Profesjonalna rehabilitacja odkrywa istoing role
w procesie leczenia i powinna byé rozpoczeta jak
najpredzej z vdziatem logopedy lub neurologopedy.
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Rehabilitacja powinna byé diugofalowa

i przebiegaé w nastepujgcy sposob:

sprawdzenie sprawnosci aparatu mowy,
czyli ruchu miesni ust i jezyka oraz miesni
twarzy,

sprawdzenie toru oddechowego, sity wy-
dechu.

Gtéwnym celem rehabilitacji ma by¢ poprawa
rozumienia prostych polecen, krotkich zdan, wy-
razdw, zwigzkdw przyczynowo-skutkowych oraz
kontekstu wypowiedzi przez chorego.

Terapia powinna polegac na pobudzaniu cho-
rego do spontanicznego mowienia, wywotywa-
nia mowy zautomatyzowanej, utrwalaniu przez
¢wiczenie mowy dialogowej z zachowaniem jej
tematu oraz logiki.

Cwiczenia rehabilitacyjne powinny byé wy-
konywane jak najczesciej (codziennie), najle-
piej w kroétkich odcinkach czasu, rowniez przed
lustrem aby mozna byto obserwowad symetrie
ruchéw twarzy chorego lub jej brak.

Terapia afazji powinna by¢ stymulowana wie-
louktadowo. Poniewaz wazne dla pacjenta sg
wrazenia stuchowe, zapachowe, smakowe, do-
tykowe, kontakt z bliskimi osobami, a takze przed-
miotami, co w rezultacie daje poczucie bezpie-
czenstwa i wzmacnia mozliwos$¢ poprawy stanu
zdrowia.




