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Skéra zdrowa
Z natury

..... czyli jak dbac o skoére jesienia

esienl to okres, w ktorym nasilajg sie problemy suchej skory, cia-

gle jeszcze zmeczonej latem i sforicem. Jest ona eksponowana

na wysuszone powietrze w pomieszczeniach, wietrzng pogode
oraz coraz nizsze temperatury. Dodatkowo dlugie gorace kapiele,
z ktorych chetniej korzystamy podczas chlodnych dni sprawiaja,
ze jesienig przybywa nam zmarszczek, a skora staje sie jeszcze bar-
dziej sucha. Przesuszenie skory, brak prawidlowego nawilzenia po-
woduje utrate elastycznosci i gtadkiego wygladu skory.

Problemy suchej skéry mozna rozwiazaé przez wlasciwa piele-
gnacje domowg oraz zabiegi kosmetyczne dedykowane dla jesien-
nej regeneracji skory.

3 sprawdzone zabiegi na twarz, ktore

przywroca blask Twojej skorze.

A trzeba sie pospieszy¢. Jak przekonuje kosmetolog DermE
Justyna Tomasik, to ostatni dzwonek, zeby pozby¢ si¢ martwego
naskorka pozostalego po lecie i jednoczesnie zregenerowac skore,
przygotowujac ja do okresu jesienno-zimowego. To najlepszy czas,

aby poprawi¢ jakos¢ skory lub usungé przebarwienia.

Zaczynamy od oczyszczenia czyli mikrodermabrazji.

To prawdziwy ,odkurzacz” dla skéry - zlikwiduje caly brud
i zrogowacialy naskoérek, pozostawiajac twarz czysta, pozbawiong
letnich pozostalosci i zanieczyszczen. Zabieg ten nie tylko dosko-
nale oczyszcza, ale tez odmladza i splyca drobne zmarszczki. Najle-
piej wykona¢ calg serie takich zabiegéw - juz za pierwszym razem
odczujemy i zauwazymy roznice.

Jak wyglada zabieg? Wykonuje si¢ peeling calej twarzy, a takze
szyi i dekoltu w podcis$nieniu. Scieramy martwe komorki naskérka,
dzigki czemu skora zostaje pobudzona, stymulowany jest wzrost
nowych komorek oraz produkcja kolagenu i elastyny na poziomie
skory wlasciwej. Chociaz po zabiegu skére mamy nieco podraz-
niong, to juz po kilku godzinach zaczerwienienie znika, a po kil-
ku dniach skora zaczyna si¢ regenerowal. Efekt? Gladka i réwna
skéra, poprawienie owalu twarzy i splycenie malych zmarszczek.
Zabieg warto powtarza¢ kilka razy do roku.
cena zabiegu 130 zt za zabieg z maska algowa

Po gtebokim oczyszczeniu w odlegtosci 2-3 tygodni zaleca-
my wykonanie fotoodmtadzania - zabieg swiattem IPL
Fotoodmladzanie IPL jest jednym z najskuteczniejszych, nie-
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inwazyjnych zabiegéw likwidujacym objawy starzenia sie skory.
Specjalna lampa emituje energie, ktora przenika przez skore bez
uszkodzenia jej powierzchni.

Laser IPL dziala na zasadzie polgczenia energii $wiatta lasero-
wego w technologii IPL (Impulsywne Zrédto Swiatta) z biopolarng
fala czesci radiowej (RF). Takie polaczenie daje najwigksze efek-
ty przy znacznie nizszym poziomie emitowane] energii do skory.
Pozwala to nam uzyska¢ widoczne efekty odmlodzonej skory przy
zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa oraz komfortu Pacjen-
ta. Zabiegi fotoodmladzania polecane sg dla skor z widocznymi
oznakami starzenia si¢. Ale nie tylko. IPL skutecznie radzi sobie si¢
z wieloma innymi niedoskonatosciami skory jednoczesnie. Oprocz
likwidacji efektéw fotostarzenia si¢ skory (plamki, przebarwienia,
piegi), eliminuje réwniez drobne zmarszczki, rozszerzone naczyn-
ka i rumien. W zaleznosci od rodzaju skory oraz rodzaju zmian
skornych poddawanych korekcie, indywidualnie ustala si¢ dtugo$¢
fali, a takze ilo$¢ oraz moc impulséw. Kazdy z zabiegdéw jest wy-
konywany na innej glebokosci, co po zakonczeniu cafej serii daje
oczekiwany efekt. Warto rowniez wiedzie¢, ze juz nawet jeden za-
bieg daje rezultaty. Jednak, aby uzyska¢ trwalsze i widoczne efekty
terapii, nalezy wykonac¢ seri¢ 4-5 zabiegdéw, wykonywanych w od-
stepach czasowych od 2 do 4 tyg.
cena zabiegu 89 zt za zabieg

Dla najbardziej wymagajacych, dla wszystkich, ktorzy oczekuja
spektakularnych  efektéow, polecamy rewolucyjny zabieg
odmiadzajacy skore bez ingerencji igly estetycznej lub skalpela
- Retises CT. Jest to zabieg silnie odmtadzajacy na bazie wysoko
stezonego retinolu i witaminy C - to najlepszy sposéb na przy-
wrocenie skorze jedrnosci i blasku lat mlodzienczych. To prosty
i bezbolesny zabieg, ktérego efekty da sie poréwnac z dziataniem
agresywnych peelingéw chemicznych. W przeciwienstwie do nich
nie powoduje jednak podraznienia skory bezposrednio po zabiegu.
Jest polecany dla skory z przebarwieniami, rozstepami, zwiotczatej
i pozbawionej blasku. Retises CT, dzigki silnemu oddzialywaniu
retinolu oraz witaminy C, usuwa martwe komorki naskérka, sty-
muluje odnowe komorkowsg oraz synteze biatek. Zwieksza réwniez
poziom NME, czyli naturalnego czynnika nawilzajacego. Efektem
jest skora napieta i rozpromieniona. Dodatkowe nawilzenie i re-
generacja poprawiaja 0gdlng kondycje skory, a takze zmniejszaja
zmarszczki. Przebarwienia stajg sie¢ mniej widoczne oraz zmniejsza
sie prawdopodobienstwo powstawania nowych.
cena zabiegu 230 zt za zabieg

W nowym budynku w Lecznicach Citomed w Toruniu przy
ul. Marii Skfodowskiej-Curie miesci si¢ poradnia DermE - nowo-
czesne centrum gabinetéw konsultacyjnych i zabiegowych z zakre-
su dermatologii leczniczej i estetycznej. Jest to miejsce, gdzie der-
matologia spotyka si¢ z nowoczesng kosmetologia, dajac gwarancje
bezpieczenstwa i komfortu Pacjentowi.

Zadbaj o swoja skore i zadzwon juz dzi$§ 695 663 656. Pomoze-
my dobra¢ zabieg specjalnie do potrzeb Twojej skory. Doradzimy
réwniez w prawidiowej pielegnacji domowej. Czekamy na Ciebie
codziennie od 8.00 do 20.00.
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